[image: image1.jpg]Mynununansunoe OI0/KeTHOE o6meoGpasoBaTensHoe YUpexnenne
«/leyimesckas ocHoBHas o6meo6pasoratensHas mKoay AnacTosckoro
MYHHIIUIIATLHOTO paiiona Pecriy6nmku Tarapcran

«Paccrorpenoy

Ha 3acenanun meromuueckoro
o0be e Hns

TIporoxon Ne ;/_ or« 9%,

«CornacoBanoy
3amectaTens JIAPEKTOpa 1o
YBPQ/ ;

202 5.
PyxosoauTens MO

Ao AP

3ansmmesa J1.P.
« 7 _» 2 2025T.

| «YTBepxmaion
¢ | Hupexrop MB VY «Jleymesckas
| OOI»- - -

+ l'fpnxasiNgf" 28 ot 7 »

Y6parumos AP,

2027,

PaGouasn Hnporpamma Kpy»xKa

AOMOJMHHTENHLHOro oﬁpasonaﬂuﬂ

«Teatp u Mb1»

st 0By9ammuxes 5-9 KJIaCCOB

PyxoBomurens kpy:kica: YuHTeab pogHOro

(raTapckoro) m3bika u JiaTepatyper Xycaunosa I'. X,




Пояснительная записка
       Программа дополнительного образования «Театр и мы» имеет  художественную направленность. Направление деятельности – театральное. Кружок однопрофильный. Вид программы и её уровень: модифицированная программа, общекультурный (базовый) уровень.
       Программа «Театр и мы» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми инструктивно-методическими документами:

      - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

      - Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р; 

      - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

      - Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

      - Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

      - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

      - Указ Президента Российской Федерации от 7.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 
      - СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

      - Локальные акты образовательной организации:

      - Устав образовательной организации; 

      - Положение о  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы;

      Отличительные особенности программы: Новизна данной художественной деятельности определяется необходимостью успешной социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 
      В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе театрального воплощения. Программа основана на следующем научном предположении: театральная деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не только конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции.

      Актуальность: программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно- образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития школьников. Участие в школьном театральном кружке создает условия для раскрытия внутренних качеств личности и ее самореализации, формирования содержательного общения по поводу общей деятельности, умения взаимодействовать в коллективе, для развития художественного творчества, эстетического вкуса и стремления к освоению нового опыта.

        Учебно-​воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.
        Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы.
        Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.
Цель программы - обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.
Задачи программы
Образовательные:

■ обучить основам сценического действия; 
■ познакомить с основным языком театрального искусства; 
■ познакомить с основными принципами коллективной творческой                               деятельности; 
■ дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины. 
          Развивающие:

■ развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное                   мышление; 
■ научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 
■ способствовать развитию культуры речи. 
         Воспитательные:

■ воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство ответственности за общее дело; 
■ воспитывать культуру поведения в театре; 
■ формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для поиска собственных решений в создании художественного образа; 
■ содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса, 
■ содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности.  
     Формируемые компетенции: ценностно- смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 
       На занятиях создаются условия для здорового развития детей: преобладают игровые технологии (игры применяются в соответствии с возрастными интересами). Дыхательные упражнения, гимнастические и физические упражнения. Большая часть программы это практические занятия, когда дети находятся в постоянном движении, что способствует отсутствию напряжения психических и физиологических функций организма.
      Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» предназначена для учащихся 1-9 классов и рассчитана на 34 ч. в год (1 час в неделю) 
Планируемые результаты кружка
Предметные результаты:
· выразительно читать и правильно интонировать;
· различать произведения по жанру;
· читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;
· освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;
· использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;
· использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;
· ориентироваться в сценическом пространстве;
· выполнять простые действия на сцене;
· взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;
· произвольно удерживать внимание на заданном объекте;
· создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.
Личностные результаты:
· умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
· приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
· стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
· приобретение навыков самоконтроля и самооценки;
· понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;
· планирование своих действий на отдельных этапах работы;
· осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;
· анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
Познавательные УУД позволяют:
· развить интерес к театральному искусству;
· освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
· сформировать представления о театральных профессиях;
· освоить правила проведения рефлексии;
· строить логическое рассуждение и делать вывод;
· выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение);
· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.
· Коммуникативные УУД позволяют:
· организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;
· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.
Формы контроля
Реализация программы кружка «Театр и мы» предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся.
Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр.
Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения программы в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведение школьного мероприятия.
Учебный план дополнительного образования

	Наименование образовательной программы
	Срок реализации программы
	Количество групп
	Количество часов

в неделю
	Количество часов в год
	количество учащихся

	Художественная

	«Театр и мы»»
	1 год
	1
	1
	34 
	14

	
	2 год
	1
	1
	34
	14

	Всего
	
	2
	2
	68
	28


Содержание программы «Театр и мы»
                                         Содержание программы «Театр и мы»

	Год обучения
	Наименование раздела
	Количество часов

	I год обучения
	Вводная беседа 
	1
	34 

	
	Азбука театра  (стартовый уровень)
	1
	

	
	Театральное закулисье.
(1 час)
	1
	

	
	Сценическая речь. Культура и техника речи.
	1
	

	
	Художественное чтение.
	1
	

	
	Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства.
	1
	

	
	Ритмопластика.
	1
	

	
	Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, мини спектаклями)
	27
	

	
	Итоговое занятие
	1
	

	II год обучения
	«Основы театральной культуры» 
	5
	34 

	
	«Театральная игра» 
	6
	

	
	 «Ритмопластика» 
	3
	

	
	«Культура и техника речи» 
	5
	

	
	«Выразительные средства в театре» 
	2
	

	
	«Работа над спектаклем» 
	10
	

	
	«Подведение итогов» 
	
	


                                                  Первый год обучения.

Вводная беседа (1 час). Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. Требования к поведению учащихся во время занятия.

Азбука театра (1 час) История театра. Виды и жанры театрального искусства.

Театральное закулисье.
(1 час) 
Знакомство с структурой театра и его профессиями.

Сценическая речь. Культура и техника речи. (1 час)
Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.

Художественное чтение.
(1 час) 
Правила чтения, темп речи, интонация

Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства.
(1 час) 
Понятие о

Предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах.

Ритмопластика.
(1 час) 
Мышечная свобода.

Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, мини спектаклями)
(27 час)
Выбор произведения, постановка. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия.

Итоговое занятие
(1 час) 
Обсуждение. Рефлексия.

	№
	Тема занятия
	Коли-чество 

часов
	Содержание
	Формы аттестации/ контроля по разделам

	1.
	Вводное занятие.
	1
	Знакомство. Ознакомление с режимом, правилами поведения и ТБ
	Беседа, игра, инструктаж.

	2.
	Азбука театра.
	1
	История театра. Виды и жанры театрального искусства.
	Беседа, игры, тестирование, знакомство с видами театров.

	3.
	Театральное

закулисье.
	1
	Знакомство с структурой театра и его профессиями
	Просмотр видеороликов, презентаций, творческое задание.

	4.
	Сценическая

речь.

Культура и техника речи.
	1
	Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.
	Беседа,

наблюдение;

выполнение

творческих

заданий

	5.
	Художественное

чтение.
	1
	Правила чтения, темп речи, интонация
	Беседа, наблюдение; выполнение творческих заданий

	6.
	Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства.
	1
	Понятие о

предлагаемых

обстоятельствах.

Понятие «Я» в

предлагаемых

обстоятельствах.
	Беседа, наблюдение; выполнение творческих заданий

	7.
	Ритмопластика.
	1
	Мышечная свобода.

Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела.
	Беседа,  наблюдение; выполнение творческих заданий

	8.
	Работа над

постановкой

(инсценировкой,

миниатюрами,

мини

спектаклями)
	27
	Выбор произведения, постановка. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия.
	Беседа, наблюдение; выполнение творческих заданий

	9.
	Итоговое занятие
	1
	Обсуждение.

Рефлексия.
	Подведение итогов, коллективный анализ выступлений

	Итого
	
	34
	
	


Содержание кружка с указанием форм организации и видов деятельности
1. Вводное занятие
Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности
на занятиях.
Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии.
2. Азбука театра
Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Правила поведения в театре. Театральный этикет.
Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители». «Театральная» викторина.
3. Театральное закулисье
Теоретическая часть. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.
Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Представить профессию...».
4. Сценическая речь. Культура и техника речи
Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.
Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:
· определение целей и условий выполнения;
· педагогический показ;
· просмотр упражнения;
· комплексный контроль и корректировка.
Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются в соответствии с возрастными интересами.
ДЫХАНИЕ       Обращать внимание на:
· соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические шаги, координация движений и т.п.);
· одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов (например, фиксированный выдох на Ф - задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.);
· активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, парные упражнения - согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и т.п.).
АРТИКУЛЯЦИЯ Обращать внимание на:
· обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть находятся в покое);
· медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более эффективным;
· координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;
· координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.).
ДИКЦИЯ
Обращать внимание на:
· активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, давать творческие парные задания - диалог из простых и сложных звукосочетаний);
· ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным словесным действием - убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.).
Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с использованием упражнений по дикции и дыханию.
Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.
5.Художественное чтение 
Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы.
Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.
6.Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства. 
Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером.
Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель занятия - закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии - повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах.
Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств.
Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему картин. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх- превращениях, сюжетных играх.
Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошёл дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.).
Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников.
Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам.
7.Ритмопластика 
Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус - основа всякого движения.
Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия (шеренга); темпы: быстро, медленно, умеренно. 
Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).
Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности.
Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел - встал - сказал РАЗ, присел - встал - сказал ДВА и т.д.).
Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера.
Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания.
Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).
Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой плоскостей:
· последовательные движения;
· одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя руками в разных направлениях с одновременной работой неодноименных мышц — движения с асимметричной координацией из асимметричных исходных положений.
Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические.
8.Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями)
Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.
Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения.
Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм.
Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.
9.Итоговое занятие (Итоговая аттестация)
Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.
Подведение итогов. Анализ работы.
Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата занятия

	1.
	Вводное занятие.
	1
	

	2.
	Азбука театра.
	1
	

	3.
	Театральное закулисье.
	1
	

	4.
	Сценическая речь. Культура и техника речи.
	1
	

	5.
	Художественное чтение.
	1
	

	6.
	Основы актерской грамоты. Предлагаемые обстоятельства.
	1
	

	7.
	Ритмопластика.
	1
	

	8.
	Выбор произведения.
	1
	

	9
	Определение главной мысли, идеи автора
	1
	

	10
	Определение главных героев распределение ролей
	1
	

	11
	Подборка музыкального сопровождения
	1
	

	12
	Этюдные репетиции
	1
	

	13
	Репетиции отдельных картин
	1
	

	14
	Подбор, создание реквизитов, декораций
	1
	

	15
	Выразительное чтение прозы, громкость и отчетливость речи.
	1
	

	16
	Выразительное чтение стихотворения, громкость и отчетливость речи.
	1
	

	17
	Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок
	1
	

	18
	Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.
	1
	

	19
	Основы актёрской грамоты Развитие внимания, воображения. Упражнение на внимание - «Пишущая машинка».
	1
	

	20
	Творческая дисциплина. Упражнения на коллективные действия:

«Повтори позу», «Опаздывающее зеркало»
	1
	

	21
	Сценическое действие. Сценическая задача и чувство.
	1
	

	22
	Индивидуальные и коллективные этюды.
	1
	

	23
	Развитие фантазии. Создание и развитие сказочной ситуации на основе

реального действия («.. .я пошел в магазин и вдруг.»).
	1
	

	24
	Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры.Игра в театральном искусстве. Игра-инсценировка. Этюды с воздушным шариком.
	1
	

	25
	Обыгрывание бытовых ситуаций. Пантомима «Г де я был?»
	1
	

	26
	Ритмопластика. Сценическое движение.Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного

отдела. Тренировка суставно​мышечного аппарата
	1
	

	27
	Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Произношение текста в движении.
	1
	

	28
	Правильно поставленный корпус - основа всякого движения. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы.
	1
	

	29
	Актёрский практикум. Работа над постановкой.

Распределение ролей.
	1
	

	30
	Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте.
	1
	

	31
	Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка

логического соединения текста и движения
	1
	

	32
	Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм
	1
	

	33
	Сводные репетиции. Выступление.
	1
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	

	
	Итого
	34
	


Второй год обучения

	№ раздела
	Тема раздела
	часы

	Раздел 1 
	«Основы театральной культуры»
	5 ч

	Раздел 2 
	«Театральная игра» 
	6 ч

	Раздел 3 
	«Ритмопластика»
	3 ч

	Раздел 4 
	«Культура и техника речи» 
	5 ч

	Раздел 5 
	«Выразительные средства в театре» 
	2 ч

	Раздел 6 
	«Работа над спектаклем»
	10 ч

	Раздел 7 
	«Подведение итогов» 
	3 ч.


Тематический план.
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации, диагностики, контроля

	
	
	все

го
	теория
	практика
	дата
	
	

	1
	Раздел 1 «Основы театральной культуры»

	1.1
	Театр и жизнь. (Что дает театральное искусство в формировании личности.  История создания школьного театра, традиции, знакомство, фотографии летописи школьного театра, видеосюжеты, планы.)
	1
	1
	
	
	Фронтальная (групповая)
	Собеседование

	1.2.
	Театральное искусство России. Виды театров.
	1
	1
	
	
	Фронтальная (групповая)
	Презентация

	1.3.
	Театральные профессии. Выдающиеся актеры.
	1
	1
	
	
	Фронтальная (групповая)
	

	1.4.
	Развитие творческой активности, индивидуальности. Снятие зажимов, раскрепощение.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	1.5.
	Исполнительное искусство актера – стержень театрального искусства.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	2
	Раздел 2 «Театральная игра»

	2.1
	Тренинг творческой психотехники актера:

развитие навыков рабочего самочувствия;

развитие творческого восприятия;

развитие артистической смелости и элементов характерности.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	2.2.
	Воображение и фантазия – источник творческой духовности человека.

Упражнения на развитие воображения.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	2.3.
	Сценические этюды:

одиночные – на выполнение простого задания;

на освоение предлагаемых обстоятельств;

парные – на общение в условиях органического молчания;

на взаимодействие с партнером.
	2
	
	2
	
	Фронтальная (групповая)
	

	2.4.
	«Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые обстоятельства, события, конфликт, отношение.
	2
	
	2
	
	Фронтальная (групповая)
	

	3
	Раздел 3 «Ритмопластика»

	3.1.
	Сценическое движение как неотъемлемая часть сценического театрализованного действия. Упражнение «Как вести себя на сцене» (мимика, жесты, телодвижения в игре).
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	3.2.
	Работа актера над образом. Логика действия:

я – предмет;

я – стихия;

я – животное;

я – растение;

внешняя характерность;

форма (выдержка и законченность).
	2
	
	2
	
	Фронтальная (групповая)
	

	4
	Раздел 4 «Культура и техника речи»

	4.1.
	Тренинг по сценической речи (артикуляционная гимнастика, дикционные упражнения).
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	4.2.
	Овладение техникой сценического общения партнеров:

материал для общения – внутренние чувства, мысли;

объект общения (партнер, мысль);

средства, приемы общения – жест, слово, мимика, взгляд;

форма общения – приспособление;

непрерывность общения;

совокупность всех элементов общения.
	2
	1
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	4.3.
	Работа с литературным текстом (словесное действие, логика речи, орфоэпия).
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	4.4.
	Словесные игры. Пластические импровизации.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	5
	Раздел 5 «Выразительные средства в театре»

	5.1.
	Многообразие выразительных средств в театре:

драматургия;

декорация;

костюм;

свет;

музыкальное оформление;

шумовое оформление.

(Создание декоративно-художественного оформления).
	2
	1
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	6
	Раздел 6 «Работа над спектаклем»

	6.1.
	Работа над спектаклем:

как создается спектакль;

знакомство со сценарием;

характеры и костюмы;

чтение по ролям,

работа над дикцией;

разучивание ролей;

вхождение в образ;

исполнение роли;

создание афиши и программки;

музыкальное оформление.
	5
	2
	3
	
	Фронтальная (групповая)
	Исполнение роли

	6.2.
	Развиваем актерское мастерство. Репетиция.
	4
	
	4
	
	Фронтальная (групповая)
	Исполнение роли

	6.3.
	Показ театрального представления:

в школе для учащихся, родителей, учителей;

на районном смотре.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	Спектакль

	7
	Раздел 7 «Подведение итогов»

	7.1.
	Мероприятие, посвященное международному дню театра.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	

	7.2.
	Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов.
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	Творческий отчет

	7.3.
	Оформление страниц «Летописи школьного театра».
	1
	
	1
	
	Фронтальная (групповая)
	Летопись школьного театра

	
	
	34
	7
	27
	
	
	

	Итого часов
	34
	
	


Содержание изучаемого материала.

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя.

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций.

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок.

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом.

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление.
Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля:

· выбор пьесы и обсуждение ее сдетьми;

· деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми;

· работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом;

· поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев;

· создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов;

· переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей;

· работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен;

· репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с музыкальным оформлением;

· рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля;

· назначение ответственных за смену декораций и реквизита;

· премьера спектакля;

· повторные показы спектакля.

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные страницы летописи школьного театра.

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым показом.
Календарно-тематический план.
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	

	
	
	всего
	дата

	1
	Раздел 1 «Основы театральной культуры»
	
	

	1.1
	Театр и жизнь. (Что дает театральное искусство в формировании личности.  История создания школьного театра, традиции, знакомство, фотографии летописи школьного театра, видеосюжеты, планы.)
	1
	

	1.2.
	Театральное искусство России. Виды театров.
	1
	

	1.3.
	Театральные профессии. Выдающиеся актеры.
	1
	

	1.4.
	Развитие творческой активности, индивидуальности. Снятие зажимов, раскрепощение.
	1
	

	1.5.
	Исполнительное искусство актера – стержень театрального искусства.
	1
	

	2
	Раздел 2 «Театральная игра»
	

	2.1
	Тренинг творческой психотехники актера:

развитие навыков рабочего самочувствия;

развитие творческого восприятия;

развитие артистической смелости и элементов характерности.
	1
	

	2.2.
	Воображение и фантазия – источник творческой духовности человека.

Упражнения на развитие воображения.
	1
	

	2.3.
	Сценические этюды:

одиночные – на выполнение простого задания;

на освоение предлагаемых обстоятельств;

парные – на общение в условиях органического молчания;

на взаимодействие с партнером.
	2
	

	2.4.
	«Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые обстоятельства, события, конфликт, отношение.
	2
	

	3
	Раздел 3 «Ритмопластика»
	
	

	3.1.
	Сценическое движение как неотъемлемая часть сценического театрализованного действия. Упражнение «Как вести себя на сцене» (мимика, жесты, телодвижения в игре).
	1
	

	3.2.
	Работа актера над образом. Логика действия:

я – предмет;

я – стихия;

я – животное;

я – растение;

внешняя характерность;

форма (выдержка и законченность).
	2
	

	4
	Раздел 4 «Культура и техника речи»

	4.1.
	Тренинг по сценической речи (артикуляционная гимнастика, дикционные упражнения).
	1
	

	4.2.
	Овладение техникой сценического общения партнеров:

материал для общения – внутренние чувства, мысли;

объект общения (партнер, мысль);

средства, приемы общения – жест, слово, мимика, взгляд;

форма общения – приспособление;

непрерывность общения;

совокупность всех элементов общения.
	2
	

	4.3.
	Работа с литературным текстом (словесное действие, логика речи, орфоэпия).
	1
	

	4.4.
	Словесные игры. Пластические импровизации.
	1
	

	5
	Раздел 5 «Выразительные средства в театре»

	5.1.
	Многообразие выразительных средств в театре:

драматургия;

декорация;

костюм;

свет;

музыкальное оформление;

шумовое оформление.

(Создание декоративно-художественного оформления).
	2
	

	6

	6.1.
	Работа над спектаклем: как создается спектакль;

знакомство со сценарием; характеры и костюмы;

чтение по ролям, работа над дикцией;

разучивание ролей; вхождение в образ; исполнение роли;

создание афиши и программки; музыкальное оформление.
	5
	

	6.2.
	Развиваем актерское мастерство. Репетиция.
	4
	

	6.3.
	Показ театрального представления: в школе для учащихся, родителей, учителей; на районном смотре.
	1
	

	7
	Раздел 7 «Подведение итогов»
	
	

	7.1.
	Мероприятие, посвященное международному дню театра.
	1
	

	7.2.
	Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов.
	1
	

	7.3.
	Оформление страниц «Летописи школьного театра».
	1
	

	
	
	34
	

	Итого часов
	
	


Техническое оснащение занятий 
· Интерактивная доска;
· Микрофоны 
· Проектор;
· костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок;
Структура учебного занятия
Каждое занятие начинается с разминки-тренинга, сложность которой возрастает от игровой в начале обучения, до уровня профессионального тренинга актера.
 Значительное место при проведении занятий занимают  театральные игры, способствующие развитию фантазии, воображения, мышления, внимания  детей, помогающие устранить телесные и  психологические зажимы, которые могут возникнуть во время выступления перед зрителями. Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Все они строятся согласно нескольким принципам:
· игрового самочувствия;
· от простого к сложному;
· от элементарного фантазирования к созданию образа.
Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж. Этюдный тренаж – это своеобразная школа, в которой дети постигают азы сценического мастерства.. Это работа актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение двигаться на сцене (ширме), общаться с партнёрами.
Этюдный тренаж включает в себя:
· этюды (упражнения) на развитие внимания;
· этюды на развитие памяти;
· этюды на развитие воображения;
· этюды на развитие мышления;
· этюды на выражении эмоций;
· этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные комплексы; артикуляционная гимнастика; упражнения по активному использованию междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на развитие диапазона голоса);
· этюды на выразительность жеста;
· этюды на воспроизведение отдельных черт характера;
· этюды на отработку движений кукол различных видов.
 Большая роль на занятиях  отводится импровизации. Импровизация позволяет уйти от рутинного труда, от зубрёжки, от необходимости заучивать реплики, позы, движения. 
Методическое обеспечение программы 
Список литературы
Для педагога:

1. Вагыйзов С.Г. Кызыклы грамматика – Казан; Татарстан китап нәшрияты, 1980 ел. 

2.Каришев-Лубоцкий, Театрализованные представления для детей школьного возраста. М., 2005 

3. Выпуски журнала «Мәгариф» Казань 

4. Зиннурова Ф.М. Бала сөйләмендәге кимчелекләрне төзәтү – Казань: Мәгариф, 2005. 

6. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – М., 1988 г. 

7. Т.С. Зеналов «Уроки литературы и театр».

8. Г. Г. Калякова «Слово в драматическом театре». 

9. Б.Е. Захарова «Мастерство актёра и режиссёра». 

10. Русские народные сказки, песни, заклички, пословицы, считалки. «Рождество» - пьеса для школьного театра/ Газета «Начальная школа». №11/1997.  

11. Побединская Л.А. «Жили-были сказки» - М.: Сфера, 2001.  

12. «Наш веселый Новый год» - новогодняя пьеса для школьного театра/ Газета «Начальная школа». №11/1997, Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев». 

 Для обучающихся:

1. Ю.Алянский «Азбука театра». Л. Детская литература., 1990 

2. Детская энциклопедия. Театр. М., Астрель 2002 Для педагога 

3. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». М., Просвещение 1995. 

4. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы» М., Просвещение 1995 

5. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства» М., Искусство. 

6. Н.Абалкин «Рассказы о театре» М., Молодая гвардия 

7. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по курсу «Сценическая речь». -  М.: ГИТИС, 2004. 

8. Генералова И.А. Мастерская чувств. – М., 2006. 

9.  Петрова А. Н. Сценическая речь. - М.: 2002. 

10.  Рубина Ю. Театральная самодеятельность школьников. - М.: Просвещение, 1994. 

11.  ШильгавиВ.П. Начнем с игры. - М.: Просвещение, 1994. 

12. Школьников С. Основы сценического грима. - Минск: Высш. школа, 2009 

Для родителей (законных представителей):

1. Выготский Л. С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка // Вопросы психологии. — 1966.— № 6.  

2. Гарбузов В.И. Воспитание ребенка. - СПб.: Дельта, М.: ООО «Издательство АСТ», 1997 г. 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? - М.: АСТ, 2009. 

4. Гордон Т. Курс эффективного родителя. Как воспитать в детях школьниках самое лучшее. - М.: «ЛомоносовЪ», 2010. 

5. Дольто Ф. На стороне ребенка. - СПб, Петербург XXI век, 1997. 

6. Осорина М. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. - СПб, «Питер», 2004. 

